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はじめに 

避難所運営ゲームでトイレ問題が設定されており、参加者の感想でも災害時のトイレ

についてどうするか考えたことが印象に残ることが多い。 

災害時の避難について、避難所のスペース、食べ物、飲料水等については思いを巡らせ

るが、トイレについては意外と盲点となっているのではないかと思われる。 

そこで、今回は避難時のトイレについて考えてみたいと思う。 

1.過去の事例

はじめに阪神・淡路大震災等の地震災害から発災後のトイレ事情の事例を見てみる。水

害でもトイレが使用できない状況が発生するが、今回は顕著にトイレ問題が発生してい

る地震災害について見てみる。 

①阪神・淡路大震災

・断水により水洗トイレが利用できず、避難所などでは汚物の山ができた。 

・プールの水を利用するなどの工夫を凝らしてトイレを確保したところもあった。 

・施設内のトイレだけでなく、庭、側溝などあらゆる所に糞便の山ができた。 

（内閣府防災情報のページ 阪神・淡路大震災教訓情報資料集【02】トイレの確保とし尿

処理から） 

②新潟中越地震

・避難所のトイレが和式で、遠い、汚い、使いにくいということで、できるだけトイレを

使わないようにするため、水分補給を控え健康を害するひとがあった。 

（震災経験から学ぶ、災害時のトイレ 特定非営利法人日本トイレ研究所から） 

③東日本大震災

・仮設トイレが避難所に行き渡るまでに 4 日以上かかった地方公共団体は 66％であっ

た。 

・しょうがい者、女性、子供に配慮したトイレ環境の確保が課題となった。 

（震災経験から学ぶ、災害時のトイレ 特定非営利法人日本トイレ研究所から） 

以上の状況のように、災害発生時にすぐに使用できるトイレは、避難所にも備えられて

いないのが現状と考えられる。 



 2.災害時のトイレ確保 

  「避難所におけるトイレの確保・管理ガイドライン」令和 4年 4月改定内閣府（防災担

当）（以下ガイドラインと呼ぶ）には、災害時のトイレ確保のモデルケースが示されてお

り、参考として概要を以下に示す。 

 

 ①発災直後から 3日 

  ・上下水道断水と想定し、既設トイレの便座を利用し携帯トイレ、簡易トイレを使用 

  ・発災直後は避難者が多数あるため、数を確保する 

  ・避難者総定数の便袋を使用、使用済み便袋は体育館の裏手の軒下に保管 

 

 ②1週間後 

  ・上記にプラスして、マンホールトイレ及び仮設トイレが届く 

  ・仮設トイレの便槽の容量、使用人数等からくみ取りのタイミングを換算する。 

   

 ③2週間後 

  ・仮設トイレの確保数に伴い、簡易トイレの使用を減らす。 

   

 ④1か月後 

  ・水洗トイレ復旧に伴い簡易トイレは全て撤去 

  ・避難者の人数に応じて、仮設トイレは継続 

  

  あくまでもモデルケースであり、実際は被害状況、避難施設の状況により異なるもので

あるが、状況に応じて使用するトイレを準備しておく必要があることがわかる。 

  また、準備するトイレについて、個人、地域、自治体で分担して準備しておく必要もあ

ると思われる。 

 

3.まとめ 

  トイレは食糧、水と同様にライフラインとして重要である。漠然と災害が発生して避難

所に行けばトイレはある。また、特に男性はトイレがなくても外で事を足せば良いと考え

たりする。しかし、実際はことほど左様に単純なものではない。 

  避難所には、高齢者、女性、子供、体の不自由な人など様々な人がやってくるため、そ

うしたことを踏まえ、準備しておくことが必要である。 

  そのため、自治体では避難所が開設されたと同時に利用できるトイレを確保すること

が必要であり、既設のトイレが使用できない場合でも速やかに対応できるよう、その時の

状況に応じて使用できるトイレを準備し、使用できるよう訓練を行っておく必要がある。 

 



  また、個人としても携帯トイレ等準備できるものは、食糧、水と同様に準備しておくこ

とが必要であると考える。 
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